
 

朝日塾小学校 ６年Ａ組の皆さんへ 

 

衆議院議員 津村 啓介 

 

朝日塾小学校６年Ａ組の皆さん、こんにちは。「若い力。」の衆議院議員、津村啓介です。先日はたく   

さんのアンケートを送ってくれて、ありがとう。今日は皆さんからもらった質問にお答えします。 

 

 

 

（１）プライベートに関すること 

 

（問）好きな食べ物は何ですか？ 

（答）子どもの頃は、カレーライスとスパゲッティーが大好きでした。その２つは今でも大好きですが、

大人になると、お寿司や焼肉（とくにタン塩）も食べるようになりました。皆さんは「明石焼き」

を知っていますか。タコ焼きの一種で、だし汁で食べます。僕のお父さんが兵庫県神戸市の出身

で、明石のすぐ近くなので、小さい頃よく食べに連れて行ってくれました。現地では「玉子焼き」

といいますが、しっかりと大きなタコが入っています。これはお勧めです！ 

 

（問）お子さんはいますか？ 

（答）子どもはいません。僕は３８歳で、皆さんのお父さんやお母さんと歳が近いと思いますが、まだ

結婚していません。でも子どもは大好きなので、将来結婚したら子どもは沢山欲しいなと思って

います。大学時代は、子どもと遊ぶサークルに入っていました。 

 

（問）何時に寝ますか？ 

（答）早い日は１１時くらいに寝ますが、遅い日は２時くらいになるときもあります。でも、夜更かし

をすると、頭がボーっとして次の日の仕事がうまくいかなくなるので、いつも反省しています。

子どもの頃は、毎日１０時間くらい寝ていました。僕は身長が１８２センチありますが、両親  

よりも大きくなれたのは、沢山牛乳を飲んで、沢山寝たからだと思っています。 

 

（問）休みはありますか？ 

（答）決まったお休みはありません。月曜日から金曜日は、東京にある「内閣府」というお役所で仕事

をしています。色んな人の話を聞きながら、国の政策を決めるのが僕の仕事。朝早くから夜遅く

までかかることもあります。土曜日と日曜日は、岡山に帰ってきて、色んな行事や集会に参加  

しています。国会でどんなことが議論されて、どんなことが決まったか、岡山に住んでいる人に

少しでも早く報告するためです。だから毎週、とっても沢山の人に会います。多い週は、一週間

で何百人の人と話すこともあります。１日で１０００人以上の人と、握手をしながら挨拶をした

こともあります。でも、仕事をしすぎて疲れたら、時々半日くらい休みをもらいます。月に２、

３回くらいかな。 

 



 

（問）休みの日は何をしていますか？ 

（答）休みの日は、ご飯をいっぱい食べて、ゆっくりと寝るようにしています。それが、僕の健康法！

もっと時間があるときは、友達と遊びに行きます。ご飯を食べに出かけることが多いですが、  

映画を観たり、カラオケに行ったりすることもあります。最近観た映画は「沈まぬ太陽」と「This 

is it」。どちらもとっても感動しました！ 

 

（問）なんで国会議員になったんですか？ 

（答）人と会って、話をするのが大好きなので、自分に向いていると思ったからです。国会議員の仕事

は、沢山の人と会って、色んな話を丁寧に聞くことが基本中の基本です。そして人に教えてもら

ったことを、自分の頭でもう一度整理して、日本の国を良くするために何が大切なのかを考え  

ます。皆さんは日本の国の将来について考えたことがありますか。皆さんが大きくなったとき、

世の中が今とどう変わっていたら良いと思いますか。みんなの意見も聞いてみたいです。そう 

やって色んな人と話して、一緒に考えるのが僕の仕事。とてもやりがいのある仕事です。もし  

国会議員になりたいと思ったら、僕に手紙かメールを下さい。相談に乗りますよ！ 

 

（問）趣味はなんですか？ 

（答）本を読むのが大好きです。小学校のころは、伝記とか歴史の本ばっかり読んでいました。中学校

になってからは、文庫で小説を沢山読みました。おじいちゃんから長い手紙が来て、「中学生に

なったら、とにかく沢山小説を読みなさい。出てくる登場人物の気持ちを想像しながら読むとい

いよ」とアドバイスがあったからです。好きな小説家は、向田邦子さんと綿矢りささん。最近話

題の村上春樹さんの小説も面白かったです。本を読むと、自分が経験していないことを知ること

ができるし、色んな人の気持ちを感じることができます。外国の小説にも、色んな発見がありま

す。ただ、読書は勉強のために無理をしてするものではないと、僕は思います。好きな本を、好

きな時に、好きなだけ読むのがおススメです。 

 

（問）どんな食事をとりますか？ 

（答）お昼ごはんは、仕事の合間に急いで食べるときが多いので、麺類が多いです。うどんやラーメン

です。そのぶん、夜ごはんは、野菜やお肉をバランスよく食べるようにしています。朝ごはんを

あまり食べないのが僕の欠点です。子どもの頃はちゃんと食べていたんだけど・・・。 

 

（問）疲れたときはどうしていますか？ 

（答）疲れたときは無理をせず、お風呂に入って、ゆっくりと寝るのが一番です。リラックスしたいと

きは、カラオケに行ったり、友達と電話で話したりすることもあります。何事も頑張りすぎると

疲れます。頑張る時は頑張って、疲れた時はゆっくり休むのがポイントです。 

 

（問）一日の生活はどんな感じですか？ 

（答）月曜日から金曜日までは、「内閣府」というお役所に通って、仕事をしています。朝は９時半   

くらいに出勤ですが、８時くらいに行く時もあります。昼間は、机に座ってパソコンを打ったり、

会議に出て自分の意見を言ったり、国会議事堂で議論をしたりしています。夜は色んな人と  



会って、ご飯を食べながら、情報収集や意見交換をしてから帰ります。友達とお酒を飲む日も  

あります。土曜日と日曜日は、岡山に帰ってきます。色んな行事や集会に出て、たくさんの人に

会って、国の政策について意見を聞きます。最近は、子ども手当の話や、高松行きのフェリーの

話がよく出ます。年金問題や地球温暖化も大事なテーマです。沢山の人から電話やメールで意見

が届きます。 

 

（問）お正月は何をしますか？（しましたか？） 

（答）初詣に行ったあと、挨拶まわりをします。国会議員の仕事をする中で、毎日色んな人に力を借り

ているので、挨拶まわりは沢山行きます。それから、新年会や餅つき大会、凧揚げ大会にも   

出ます。沢山の人に会ってお正月を満喫すると、気持ちが新しくなって、仕事に向かうことが  

できます。 

 

 

 

（２）国会に関すること 

 

（問）国会は何時間くらい続きますか？ 

（答）「国会」には、２つの議会があります。衆議院と参議院です。ほとんど毎日どちらかの議会が   

開かれていて、同時にいくつも会議をやっていることもあります。１つ１つの会議の長さは  

まちまちですが、短い時には５分間、長い時には５時間くらいぶっ続けでやることもあります。

一番長かった時には、夕方から始まって、翌朝の午前４時まで徹夜で議論しました。さすがに  

その日は眠かったです！ 

 

（問）今、どのようなことをしていますか？ 

（答）いま、僕は、「内閣府」というお役所で仕事をしています。日本人がこれからどんな仕事をして

お金を稼ぎ、どんな暮らしをして幸せになるか、国としての将来像を設計するのが僕の仕事です。

この将来像を、国家戦略といいます。これからの日本は科学技術の力で発展していかなければ 

なりません。みんなの勉強している科目では、算数や理科に関係があります。 

 

 

（３）国政に関すること 

 

（問）政権交代についてどう思いますか？ 

（答）どんなものでも、時間が経てば古くなります。政治のしくみも同じです。僕は１０年に１度   

くらい政権交代をして、新しいリーダーが国を引っ張っていくのが理想だと思います。去年の 

夏の政権交代は、日本の歴史の中でも久しぶりのことで、本当に大きな出来事でした。ずっと  

訴えてきたことが実現したので、心から「やったぁ！」とガッツポーズでした。その時の感激を

忘れずに、これからも頑張っていい政治をしていきたいと思っています。 

 

 



 

（４）その他 

 

（問）鳩山首相はどんな人ですか？ 

（答）冗談が好きで、とても気さくな人です。目がギョロギョロと大きいので、近くで話していると  

吸い込まれそうになります。でも、仕事の時は厳しいです。日本の将来をいつも考えている、  

立派な日本のリーダーです。 

 

（問）国会議員は本当に偉い人ですか？ 

（答）難しい質問です。なぜなら、偉いかどうかは、その人の肩書きや仕事で決まるものではないから

です。国会議員だからといって、自動的に偉いというわけではありません。ただ、国会議員の  

中には、日本のことや世界のことをいつも考えて、一生懸命働いている人が沢山います。その  

ことを、もっと皆さんに伝えていきたいです。 

 

（問）報道陣はしつこいですか？ 

（答）かなりしつこいです。でも、しつこいのは、一生懸命取材をしているからだと思います。まじめ

な記者さんには、僕もできるだけ一生懸命答えるようにしています。 

 

（問）自分がやりたいことはなんですか？ 

（答）沢山の人に応援してもらえるような、いい政治をすることです。自分の回りにいる人だけでは  

なく、外国から見て日本が立派な国と認められるように頑張っていきたいです。 

 

（問）収入はいくらですか？ 

（答）国から貰えるお金は、１年間で２０００万円くらいです。このうち、僕自身が使うのは４００万

円くらい。残りのお金を使って、秘書さんを５人ほど雇っています。４００万円のお給料のうち、

残った分は、選挙のときに使っています。 

 

（問）ゲームはしますか？ 

（答）弱いから、しません。 

 

（問）やめたいと思ったことはありますか？ 

（答）ありません。どんな仕事でも、一生懸命チャレンジをすれば、必ず失敗することもあります。   

でも、一生懸命頑張れる仕事や目標があるということは、とてもありがたいことです。失敗して

悔しいときは、「いまにみていろ。次は頑張るぞ！」と思うようにしています。 

 

（問）議員になるためにどのくらい勉強しましたか？ 

（答）沢山しましたよ。でも、国会議員になるための勉強は、本を読んだり、授業に出たりすること   

だけではありません。政治家になるには選挙で当選しなければいけませんが、選挙活動の中で、

色んな人に会い、沢山の意見や考えを聞きました。人の話を聞くことが、とてもいい勉強になり

ました。国会議員になってからも、ずっと勉強は続いています。 



 

 

（問）国会議員は忘年会をしますか？ 

（答）たくさんします。仕事仲間や、地元でお世話になっている人や、友達と、去年もたくさん忘年会

をしましたよ。 

 

（問）仲がいい人はだれですか？ 

（答）江田五月さんです。僕が政治家になるときに、一生懸命応援してくれた人で、いま参議院議長を

しています。カラオケが上手です。 

 

（問）海はきれいになると思いますか？ 

（答）人間次第です。いま、海がきれいで、沢山の美味しい魚が取れるのは、これまで生きてきた    

人たちが海や自然を大切にしてきたからです。僕たちも将来の人たちのために、海を大切にしな

くてはいけないと思います。 

 

（問）親が元総理だとしたら、子孫たちも政治をしなくちゃいけないんですか？ 

（答）しなくてもいいです。子どもは親の職業に関係なく、自分が望む職業を目指せばいいと思います。

もし親が政治家で、「お父さんやお母さんみたいになりたい」と思ったら、一生懸命努力して、

目指したらいいと思います。 

 

以  上 

 


